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ENTFALTUNGSRAUM

Imagination und Entspannung zur Prifungsvorbereitung

fir Jugendliche ab 13 Jahren

Phantasie ist alles. Es ist die Vorschau auf die kommenden Ereignisse. (A. Einstein)
Schulstress? Prifungsangst?

Prifungen - mehr oder weniger wichtige, gibt es immer wieder im Leben. Nehmen wir
manche gelassen hin, kdnnen uns andere in psychische Ausnahmesituationen versetzen.
Angst oder sogar Panik, es nicht zu schaffen, Schlaflosigkeit, korperliches Unwohlsein,
Nervositat und weitere Formen von Anspannung sind Anzeichen dafir.

Imaginationstibungen und Mentaltechniken, gepaart mit der Entspannungsmethode des
Autogenen Trainings, kénnen dir dazu verhelfen, gelassener und mit Zuversicht

ausgerichtet, diese Zeiten zu bewaltigen. RegelmaBig angewandt, kannst du innerlich
gestarkt deine Priifungen meistern.

Achtung: Diese Methode ersetzt nicht die grundlegende Voraussetzung - namlich das
Lernen deiner Priifungsinhalte!

Zeitfenster: 6 x 90 Min

Aktueller Termin und Anmeldung unter www.entfaltungsraum.de/termine.html

Der Kurs kann auch als Angebot fiir Einrichtungen gebucht werden.

Silvia Lobel www.entfaltungsraum.de info@entfaltungsraum.de +49 912298 35571
Systemische Beratung * Therapie * Pravention fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene
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